29 et 30 juin 2024
Randonnée Cyclotouriste Montagne
« DES LANDES a LA FORET D’IRATY »

POUILLON — BERROGAIN
LE SAMEDI 29 JUIN 2024
101km 1225 D+ Boucle 54 km 990 D+

BERROGAIN — POUILLON

LE DIMANCHE 30 JUIN 2024
142km 2295 D+ ou 115km 1775 D+

Club Cyclotouriste de POUILLON
(02526)
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Renseignements & : 06 29 57 00 09
B LANDES 40



9° EDITION DE NOTRE RANDONNEE MONTAGNE DEPUIS POUILLON
JUSQU’A IRATY. NOUVEAUX PARCOURS A LA CARTE.

HEBERGEMENT POSSIBLE LE VENDREDI SOIR 28 JUIN EN MAISON RURALE OU
HOTELS PARTENAIRES ( NOUS CONTACTER)

Samedi 29 juin 2024

. POUILLON /BERROGAIN
Mémento
154 km -3 Cols - 2215 m D+

Localités Commentaires Km Total Alt.

Accueil / Petit déjeuner POUILLON 0 50
5h30 Chemin de Camparadé 2 75
Foyer Municipal LABATUT 8 35
LAHONTAN 13 31

Départ 6h30 CARRESSE 30 35
ORAAS 26 48

SAUVETERRE DE BEARN ( centre ) 33 80

GUINARTHE 36 59
DOMEZAIN 46 126

Casse croute SAINT PALAIS Casse Croute 52 53
SAINT PALAIS Prendre D8 route d' lholdy 54 65
Marché couvert Col d'Hipharlatze 67 328
OSTABAT 69 161
D933 direction St Jean Pied de Port 70 127
CIBIS 73 154
Col d’'Osquich 84 392
Repas midi Vers Mauleon Licharre 91 178
BERROGAIN MAULEON LICHARE 97 142
Restaurant lycée BERROGAIN ( Lycée ) Repas midi 101 163
MONCAYOLLE (D2) 103 241
Route de Saint Blaise 107 244
L' HOPITAL SAINT BLAISE 113 158
Puchulu vers Barcus 120 270
Diner et hébergement ESQUILE 129 279
LARPS BERROGAIN Col Hameka-co-Léphoua 144 385
HOQUY 150 229
BERROGAIN (Lycée) Diner et Hébergement 154 163
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Dimanche 30 juin 2024
Mémento BERROGAIN / POUILLON Option 1: 154 km -5 Cols - 2215 m D+
Localités Commentaires Km Total Alt.
BERROGAIN (Lycée) 0 163
Petit déjeuner LIBARRENX 6 158
6h30 CAMOU 17 235
Restaurant Lycée ALCAY 20 269
Col d' Arangaitz 27 832
Col d'Ibarburia ( Ahusquy ) 31 966
Col Bagargiak 43 1327
Col Burdincurutcheta 51 1135
LECUMBERRY 64 267
Casse croute AHAXE Casse Croute 67 247
AHAXE mur a gauche STJEAN LE VIEUX 70 206
JAXU 74 232
Col des Palombieéres 82 337
SAINT PALAIS Repas midi 101 53
CAMOU 106 44
LABASTIDE VILLEFRANCHE 118 55
CARRESSE 122 36
Repas midi LAHONTAN 130 30
SAINT PALAIS STCRICQDU GAVE 133 13
Marché couvert POUILLON 142 50
BERROGAIN / POUILLON Option 2: 115 km -3 Cols - 1775 m D+
Localités Commentaires Km Total Alt.
BERROGAIN (Lycée) 0 163
GARINDEIN 6 159
Col d' Osquich 16 392
BUNUS (D918) 25 156
Arrivée - Douches Col de Gamia 32 510
XYLO 38 230
AHAXE Casse Croute 41 247
STJEAN LE VIEUX 44 206
JAXU 48 232
Reception Col des Palombieéres 56 337
17h30 SAINT PALAIS Repas midi 74 53
Foyer municipal CAMOU 80 44
LABASTIDE VILLEFRANCHE 91 55
CARRESSE 95 36
LAHONTAN 102 30
ST CRICQDU GAVE 105 13
POUILLON 115 50
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